


非
日
常
の
体
験
を
、

益
田
で

国
道
1
9
1
号
線
沿
い
に
あ
る
「
三
里
が
浜
」
。
高
津
川

や
益
田
川
の
流
砂
が
季
節
風
に
よ
っ
て
打
ち
寄
せ
ら
れ
て

で
き
た
砂
丘
海
岸
で
す
。
水
平
線
が
綺
麗
で
眺
め
が
よ

く
、
一
直
線
の
海
岸
が
延
々
と
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
日

本
海
を
一
望
で
き
る
三
里
が
浜
で
、
カ
フ
ェ
も
宿
泊
も
サ

ウ
ナ
も
楽
し
め
る
施
設
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

今
回
は
、
知
れ
ば
き
っ
と
あ
な
た
も
足
を
運
び
た
く
な

る
、
そ
ん
な
ド
ラ
イ
ブ
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　蒼い海と空が広がる景色ご

と楽しめる「泊まれる珈琲屋さ

ん」ゆったりと波の音を聴きな

がら、オーナー至高の珈琲をい

ただく贅沢な時間を堪能でき

ます。

　ゲストハウスではドミトリー

の他に個室も用意されており、

なかには宿泊者のみ使用でき

るくつろぎスペースも。夜になる

とまた違った顔を見せる三里が

浜を眺めながら、癒しのひとと

きを過ごしてみては？

ハレテル

オフィス  ナル

Harételゲストハウス＆カフェ

島根県益田市高津町イ 2577-125
店舗  ☎ 050-3448-4414
代表 ☎ 080-1928-3946
https://haretel.jimdofree.com/

GUESTHOUSE&CAFE Haretel
ゲストハウス＆カフェ ハレテル

　コワーキングスペース・イベントスペースとして利

用できるシェアオフィスNALU。新しく挑戦する人を応

援したいという想いから作られました。大きな窓か

ら日本海を一望できるところも魅力のひとつ。

　2階のレンタルオフィスにはデスクや棚の持込みも

可能。自宅では得ることのできない価値があると好

評です。

　ハワイ語でNALUは「波」。

　波に乗って宝物が流れ着くという伝承から「幸せ

を運ぶ」という言い伝えも。永遠と続く波に例え「試

練を乗り越え成功を掴む」といった意味も込められ

ています。

　三里が浜から車で10分ほどの場所に、隠れ家調のオフィス「鵜の鼻

エリア」もあります。こちらも木々に囲まれた高台から海を一望できる

シェアオフィス。静かな場所で、よりワ―ケーションを楽しみたい方は

こちらの鵜の鼻エリアがおすすめ。

　ウッディな内装と広 と々したデッキやキッチンは、まるで別荘のよう

です。どこにいても自然を感じられる癒しのひとときを…

島根県益田市遠田町 160-2 
☎ 090-4819-7676
https://nalu01.wixsite.com/scnalu

OFFICE NALU 鵜の鼻エリア

親しい友人、はじめましての方、その誰もが垣根

を越えて「出逢える」そんな場所になってほしい

という、オーナーの想いが詰まった宿です。

運が良ければ
イルカに会える

かも…！

三里が浜エリア

鵜の鼻エリア

イベントやセミナー、ワーク

ショップなど、多様な目的で使

用できるようリラクゼーション

を取り入れているそうです。

1階にはカフェスペースも充実。中庭には

気分転換に最適なハンモックも備え付け

られています。

OFFICE NALU

ゆったりと、

心地よい、

特別な時間

海辺のコワーキングスペース

ドミトリー

個室

SWEET SET
990円(税込)

(コーヒー、糀チーズケーキ)

平日のみ

島根県益田市高津町イ 2577-34　
☎090-4819-7676
https://nalu01.wixsite.com/scnalu

 OFFICE NALU  三里が浜エリア
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島根県 益田エリアのイイトコロ  ちょこっと紹介します
が行くcocomi

ココミテ!



CHECK  MORE!

　素朴で上質な造りの一棟貸しホテル。木材をたっぷりと使用した、温もりを感

じる空間です。1階には、まるで洞窟のようなベッドルーム、2階には海の見える

キッチンとリビング、ゆったりくつろげる畳の間があります。

　三里が浜の景色を堪能できる造りによって、どこにいてもリラックスできるの

が魅力的。夜は部屋から星空を眺め、日々の疲れをリフレッシュしては？

店
内
に
入
る
と
ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
日
本
海
。
海
に
近
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
存

分
に
生
か
す
た
め
、
大
き
な
窓
を
付
け
た
ん

だ
そ
う
。
建
築
士
の
資
格
を
持
つ
正
田
さ
ん

自
ら
が
設
計
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
三
里
が

浜
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
、
印
象
的

な
デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
オ
フ
ィ
ス
。
利
用
す

る
人
々
の
心
も
掴
ん
で
離
し
ま
せ
ん
。

　
ど
の
施
設
か
ら
も
、
訪
れ
た
人
々
を
日
々

の
喧
騒
か
ら
特
別
な
癒
し
の
空
間
へ
と
い
ざ

な
っ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
あ
た
た
か
な
空
気

を
感
じ
ま
す
。
あ
な
た
も
き
っ
と
、
美
し
い

情
景
の
虜
に
…
…
。

cottage nil/noi  コテージ  ニル / ノイ

人
々
に
癒
し
を
…　

N
A
L
U
の
は
じ
ま
り

島根県益田市高津町イ 2577-120　
☎ 0856-25-7037
https://sauna-breeze.jp/

SEA＆FOREST SAUNA BREEZE
シー＆フォレスト サウナブリーズ  

島根県益田市高津町イ 2577-34　
☎ 080-2352-2626
https://www.maro-v.jp/nalu/

SEA＆FOREST
SAUNA BREEZE
シー＆フォレスト　サウナブリーズ  

　海と森に囲まれた、特別な時間を味わえる場所。島根県産

の木材をふんだんに使用した、杉やヒノキの香りが漂う癒し

の空間です。サウナ室は男性用・女性用と分かれており、なか

には貸し切り可能なプライベートルームもあります。

　汗をかいた後は屋外デッキで海を眺めながら涼むのがおす

すめ。夕刻に見られる赤い夕陽の彩る景色も、ここでしか味わ

えない絶景です。

サウナは熱した石に水をかけて蒸

発させるフィンランド式のロウリュ。

益田市内で唯一セルフロウリュを

体験できる場所です。

cottage nil/noi 
コテージ ニル / ノイ

S
E
A
S
I
D
E
C
O
M
M
U
N
I
T
Y

N
A
L
U
の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
正
田
ご
夫
婦

は
、
元
々
設
計
事
務
所
を
経
営
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
頃
か
ら
二
人
三
脚
で
「
流
行
や
真

似
で
は
な
く
、
そ
の
場
所
に
合
っ
た
も
の
づ

く
り
」
を
心
が
け
仕
事
と
育
児
を
両
立
。
10

年
後
、
新
た
な
事
務
所
に
移
る
決
意
を
し
、

土
地
探
し
を
始
め
1
年
が
か
り
で
工
事
を
進

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
以
前
仕
事
で
出
会
っ

た
現
ハ
レ
テ
ル
の
オ
ー
ナ
ー
森
井
さ
ん
か
ら

の
オ
フ
ァ
ー
で
N
A
L
U
を
始
め
る
こ
と

に
。
2
0
2
0
年
か
ら
長
期
戦
の
開
拓
が
ス

タ
ー
ト
し
、
つ
い
に
4
棟
の
施
設
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

● 起業・創業はもちろん 新事業の展開を 目指す人

● 具体的には決まっていないが何か始めたい！ 挑戦したい人

● 益田市在住者だけ？ いえいえ、市外・県外在住者 も大歓迎

● 地域を活性化させたい人・ 地域の課題解決に貢献したい人

室内に置かれている調度品は全て地元のクリ

エイターの作品。気に入ったものはホームペー

ジで購入も可能です。

波と風を感じながら、癒しのひとときを

最高のリラクゼーションを三里が浜で

詳しくは

WEBをCHECK

そ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
・

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
目
指
す

全
て
の
方
を

N
A
L
U
は
応
援
し
ま
す
！！
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が行くcocomi
ココミテ!
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