


松江市朝日町481-7

☎080-3059-4817
 　月～土曜日
　 11:00～15：30/
   17：00～20：30
   日曜日
　 11:00～15：30
https://karly.jp/

伊勢宮町503-10 寺本Bビル1号
☎080-4188-1168 
 　11:00～14:00,18:00～21:00
   ※3，4，11，12月は夜営業のみ

   土日祝 
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食
欲
を
そ
そ
っ
た
り
す
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ
し

が
ち
な
こ
の
季
節
に
こ
そ
、
ピ
リ
ッ

と
刺
激
的
な
一
皿
で
、
心
も
体
も
元

気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

辛
み
の
種
類
、
知
っ
て
る
？

ひ
と
口
に
「
辛
い
」
と
い
っ
て
も
、

そ
の
正
体
は
さ
ま
ざ
ま
。
実
は
辛
み

は
大
き
く
分
け
て
２
つ
、
「
ホ
ッ
ト

系
」
と
「
シ
ャ
ー
プ
系
」
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
じ
ん
わ
り
温
ま
る
ホ
ッ
ト

系
は
唐
辛
子
や
胡
椒
、
山
椒
、
シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
。
辛
味
や
効
能
が
長
く
続

C
O
C
O
M
I

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

新
し
く
な
っ
た
誌
面
で
は
、
季
節
に

寄
り
添
う
地
元
の
楽
し
み
方
を
た
っ

ぷ
り
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

今
号
の
特
集
は
松
江
の
「
夏
×
辛
い

も
の
」
。
で
も
、
な
ぜ
夏
に
な
る
と

辛
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
る
ん
で

し
ょ
う
？

な
ぜ
暑
い
時
に
辛
い
物
？

辛
い
も
の
に
は
、
発
汗
に
よ
っ
て
熱

が
放
散
さ
れ
、
体
温
の
上
が
り
す
ぎ

を
防
い
で
く
れ
た
り
、
辛
み
成
分
が

今回のCOCOMI は ...No.01

韓激 松江店
かんげき

No.03
シャミネ松江内にある、手頃な価格で本格韓国料理が

楽しめるお店。

石焼ビビンバなどの定番メニューをはじめ、創作料理も

含めて約70種類の豊富なラインナップがそろいます。

あさりスンドゥブは、やさしい辛さと魚介の旨みがたっ

ぷりで、誰もが親しみやすい味わい。

韓激のトッポギは、太めのお餅を食べやすくカットした

形が特徴。もちもち食感に甘辛ソースがしっかり染み込

んでいます！

KARLY matsue

No.02

辛麺亭は、伊勢宮町にあるカウン

ター5席のつけ麺屋さん。

店主の熱意が込められた“進化系”

の広島風つけ麺を堪能できます。

本来の広島風つけ麺は、冷たい麺

に醤油ベースの辛いつけダレが特

徴ですが、こちらでは醤油のほか

に、四川・胡麻・トマトから選べるの

が魅力！

王道の醤油は、唐辛子の辛味と調

和したパンチのある味わいで、食べ

応えのある中太麺によく絡みます。

食べ進めても味が薄くならないよ

う、美味しさが続く工夫がされてい

るのも嬉しいポイントです。

旨グルメ
夏を乗りきる！

あさり
スンドゥブ

もちもち
トッポギ

営

営

松江市朝日町伊勢宮472-2 シャミネ松江

☎0852-24-0717

  11:00～23：00　　シャミネがお休みの日

http://www.kangeki-official.com

営 休

休

辛いのが苦手な方には
チーズのトッポギも

オススメ！

こだわりの
鶏チャーシューが
とってもジューシー

目玉焼きトッピング ＋100円

辛さ増し（4辛）　＋50円

お肉：パイカ

トッピング(3種)：オクラ・人参・揚げ茄子

さレベル4
ホット系

さレベル1ホット系

さレベル2ホット系

コンセプトは「からだに優しい、毎日食べられるカレー」。

20種類以上のスパイスをブレンドし、ベースとなる鶏ガラ

スープは店内で丁寧に仕込んでいます。小麦粉や化学調

味料を一切使わないのも、こだわりのひとつ。

カレーは、好みに合わせてトッピングや辛さが選べるス

タイル。今回は、お店おすすめの組み合わせでいただき

ました。見た目も豪華で、スパイスの香りがさらに食欲を

そそります。

名物のからあげは、ジューシーで柔らか。カレーとの相

性も抜群です！

えらべるカレー
(200g)

2

から　めん　 てい

辛麺亭

@karamentei

@kangeki_official

@karly.matsue

1,450円（税込）

594円（税込）

594円（税込）

こぶみかん香

るさわやかな唐揚
げ

さレベル2
ホット系

カーリー　　　　　 　まつえ

松江の

唐揚げは
辛くないよ!

広島風
つけ麺

150円（税込）1個
からあげ

く
の
が
特
徴
で
す
。
ツ
ン
と
く
る

シ
ャ
ー
プ
系
は
ワ
サ
ビ
や
カ
ラ
シ
、

ニ
ン
ニ
ク
、
大
根
お
ろ
し
、
タ
マ
ネ

ギ
な
ど
。
口
に
入
れ
て
す
ぐ
に
辛
さ

を
感
じ
、
余
韻
は
短
め
で
ス
パ
ッ
と

引
き
ま
す
。
あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？

COCOMI 新キャラクター

ココミちゃん

から うま

C
O
C
O
M
I
取
材
班
が

辛
さ
を
５
段
階
評
価
！
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松江市末次本町26

☎0852-67-7428

 　日～木曜日

　 11:00～14：00

　 17：00～21：00

　 金・土・祝前日

　　17：00～22：00

　 不定休

さんち

No.05

トムヤム
セット
1,500円（税込）

松江市の城下町に佇む、創業95年の老舗そば屋「きが

る」。毎朝、手打ちで仕込む石臼自家製粉のそばは、新鮮

で香り高く、観光客にも地元の方にも長く親しまれてい

ます。

暑い夏にぴったりの「辛味おろしそば」は、冷たく締めた

そばに辛味おろし大根を添えた、さっぱりとした一品。辛

味おろし大根の辛さがしっかりと効いています！

リピーターも多いという「長芋のわさび漬け」は、ツーン

とくるわさびの辛さが程よく、大人な風味が楽しめま

す。

ブンボーフェは、牛肉と米粉麺を使った、ベトナム中部・フエ地方発祥の

料理。

太めでつるもち食感の麺に、牛の旨味がじんわり染み出たピリ辛スープ

がよく絡みます。

ベトナム料理に馴染みがない人でも食べやすい味わい。

付け合わせの唐辛子で辛さをプラスしたり、レモンを絞って爽やかさを

加えたりと、味変も楽しめます。

店内にはベトナムの雑貨や写真が飾られ、まるでプチ旅行気分♪

本場の空気感とともに味わってみてはいかがでしょう？

味おろしそば

出雲そば きがる

No.07

1,000円（税込）

Pho Que フォークエ

No.04

990円（税込）

380円（税込）

営

休

松江市石橋町400-1 ☎0852-21-3642

   月・水～土 11:00～15:00 木～土 17：00～19：30

　 日・祝日　 11：00～16：30

   火曜日、第３水曜日（月により変更あり）

営

休

@izumosoba_kigaru
https://izumosobakigaru.jp/

長芋のわさび漬け

※営業に関して詳細は公式HPをご確認ください。

※そばがなくなり次第、早めに閉店することがあります。

ブン・ボー・フェ

オーナーが選び抜いた食材や調味料を使い、カジュアルに本格中華が楽しめ

る一軒。看板メニューは、四川出身の師匠から学んだという麻婆豆腐！

3種類の豆板醤をブレンドし、ゴロゴロとした肉味噌をたっぷり使用しているの

がポイント。

アツアツの土鍋で運ばれてくる

ひと皿は、中国から取り寄せた

山椒の香りが食欲をそそりま

す。

しびれる花椒の辛さの中に、じ

んわりと広がる奥深いコク。汗

をかきながらも、またひと口と

箸が進む味わいです。

地産地消をテーマに、地元の新鮮な食材を使ったエスニッ

ク料理が気軽に楽しめる「さんち」。

大きな窓が特徴の開放的な店内で、居心地のいいランチタ

イムが過ごせます。

こちらでは、野菜たっぷりのせいろ蒸しがついたボリューム

満点のセットメニューが人気！

レモングラスやコブミカンなど、ハーブにこだわったトムヤム

ラーメンは、酸味と辛味のバランスが絶妙です。

辛さ控えめで、エスニック料理が初めての方でも美味しく食

べられるよう工夫されています。

黄色いプレハブが目印の「チョアチキン」

は、韓国チキンのテイクアウト専門店。

日本の唐揚げとはひと味違う、カリッ！サ

クッ！としたライトな食感が特徴です。時

間が経っても美味しく楽しめるよう、独自

の工程で丁寧に調理されています。

コチュジャンベースの「激辛チキン」は、痺

れる辛さとコクがクセになる一品で、辛い

もの好きにおすすめ！

「マヨペーニョ」は、マヨネーズにハラペー

ニョの刺激が効いたソースで、ジューシー

なチキンとの相性も抜群。

営

休

松江市松江市東出雲町揖屋2450-9 ☎0852-78-2709

　 11:00～15：00（L.O.14：00）　　不定休（基本的には日曜日）営 休

@sanchi.matsue

さレベル2ホット系

@choachickenhigashiizumoten
100085564352700

チョアチキン
東出雲店

No.06

激辛チキン
&

マヨペーニョ
チキン

さレベル5
ホット系

840円（税込）

No.08

中国菜 白兎
ちゅうごくさい はくと

し　　　せん　　　ふう

四川風
土鍋麻婆豆腐
ど 　  なべ まー　　ぼー　　　どうふ

営

休

@chinese_cuisine
　_hakuto

さレベル5
ホット系

さレベル3
シャープ系

さレベル1
シャープ系

店員さんが料理のことを
丁寧に教えてくれるのも

うれしいポイント！

カウンターも
テーブルもあるので、
ひとりでも家族でも♪

辛さ控えめだけど
スパイスの香りはしっかりで

食べやすい

黄色いプレハブが
目印！

辛味おろし大根のピリッと感が、
夏の疲れにしみる！

ハーフ&ハーフ（300ｇ）
1,782円（税込）

C
O
C
O
M
I v
o
l.4
1　
D
R
IV
E
 R
E
P
O
R
T

さレベル1
ホット系

さレベル5
ホット系

松江市寺町204-4 

☎0852-67-7068

　 水～木 11:00～20:00

   金～日 11:00～22:00

   月・火曜日

https://www.phoque-matsue.com/

松江市東出雲町錦新町５丁目2-11

☎080-1010-5718

　 11:30～14：30、16:00～20：00

   火・水曜日

5 4
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パティスリーシノブは、松江市東出雲町にある地元で

人気の洋菓子店。

夏季限定で登場するのは、生クリームとクッキーが

トッピングされたケーキ屋さんならではのソフトク

リーム！ソフトと生クリームを一緒に食べるのが、ス

タッフおすすめの楽しみ方。ふわふわの口あたりとや

さしい甘さで、ここでしか味わえない特別なひとくち。

販売期間

3月～12月
ごろ

松江市を一望できる丘の上に建つ、ロ

グハウス風の可愛らしいお店。

広々としたイートインスペースやテラス

席もあり、のんびりくつろげるのが魅

力です。

スタッフさんおすすめの人気No.1は、

自家栽培のお芋を使った紫芋フレー

バー！一度焼き芋にして甘みを引き出

してからジェラートにしているそう。

食材へのこだわりが光る、素材の美味

しさがそのまま楽しめるジェラート

です。

Jericho ジェリコ
No.01

No.03

ピ
リ
ッ
と
刺
激
的
な
辛
さ
の
後
に
、
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
の
が

ひ
ん
や
り
甘
い
ア
イ
ス
。
松
江
に
は
、
魅
力
的
な
夏
ア
イ
ス
が

い
っ
ぱ
い
。
ど
こ
か
懐
か
し
く
て
、
新
し
い
。
そ
ん
な
出
会
い

が
、
き
っ
と
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
次
の
一
口
は
ど

れ
に
し
ま
す
か
？

松江市役所の近くにある、ソフトクリーム専門店。

木次牛乳をたっぷり使ったソフトクリームは、甘さ控えめながらもミル

キーでやさしい味わいです。

太めに絞られた、ぽってりフォルムのソフトは見た目もキュートで、写真

映えもばっちり！

たっぷりかかったいちごのソースは、お店自慢のオリジナルソース。

ひとくち食べれば、口いっぱいにやさしい甘さが広がります。

Pa.U SOFT CREAM
パウ ソフトクリーム

No.04
PATUSSERIE SHINOBU
パティスリー シノブ

松江市乃木福富731-80 ☎070-9075-6990

   10:00～17:00   月曜日営 休

ダブル　 550円（税込）
いちご・抹茶

トリプル　 650円（税込）
きなこ・さけかす・紫いも

シノブの生ソフト

453円（税込）

いちご 

550円
　　（税込）

抹茶フロート 

680円（税込）

松江市苧町14-12

   11:00～16:00、 7～9月の金・土・日/11:00～18：00    不定休営 休

@pa.u_softcream

450円（税込）
リッチミルク

ミニバームソフトクリーム 600円（税込）

季節の味も
月1ペースで登場中
インスタでチェック！

No.05

Happyは、工事会社の一角にあるちょっとユニークなお店。

「近くにソフトクリームが食べられる場所がないな…」という思

いからオープンされたそうです。

特徴は、なんといっても約50種類もの豊富なメニュー！期間限

定の「ミニパフェレモン」は、甘酸っぱくて爽やかな夏にぴった

りの味。カスタードホイップとレモンの風味が相性抜群です♪

ソフトクリームのお店 Happy

松江市東出雲町錦新町５丁目2-4

☎0852-52-4094

https://patisserie-shinobu.com/

   10:00～18:30

   水曜日（祝日・イベントにより変更あり)

営

休

@patisserieshinobu

松江市東出雲町揖屋589-3 

   11:00～17:00    月～金・祝営 休

@happy__softcream

1時間かけて
じっくり焼き上げられた
18層のバームクーヘンが

たっぷり♪

シングル

grenze グレンツェ
No.02

バームクーヘン専門店「グレンツェ」では、自家製バームクーヘ

ンとはちみつが贅沢にトッピングされたソフトクリームが楽し

めます。

カップの底にも、こだわりのバームクーヘンがたっぷり。コクの

あるソフトクリームに、松江産の香り高いはちみつがとろりと溶

け出し、至福のひとときです。

松江市上乃木5-2-14　

☎0852-78-2730

   10：00～17：00

   月・木曜日

営

休

@grenze_baum
　_kuchen

千茶荘さんの
抹茶を使用

ミニパフェレモン

450円（税込）

期間限定

9月末
ごろまで

販売期間

9月末
ごろまで

バリバリチョコ

440円（税込）

C
O
C
O
M
I 
v
o
l.
4
1　
D
R
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E
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E
P
O
R
T

と
ろ
け
る
、夏
ア
イ
ス

辛
い
物
の

あ
と
は
…
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松江市寺町199-5 ☎0852-21-4646

   9：30～18：00    日曜日

https://tomita-chaho.jp/

営 休

@tomitachaho

営

休

@amato_matsue

辛麺亭

No.01

No.02

No.03

No.01No.05

No.04

KARLY
matsue

No.04

No.07

No.06

No.05

さんち

No.08

No.02

No.03

松江総合運動公園

県立水泳プール

No.06

No.07

No.08

SHINJIKO

NAKAUMI

SPICYCOOL

パフェやりんご飴など、さまざまなス

イーツが味わえるカフェ。落ち着いた

雰囲気の店内は、おひとり様でもゆっ

たりと過ごせます。

イタリア製の機械で作るソフトクリー

ムは、コク深くなめらかな口あたり。抹

茶の香り豊かなモンブランクリーム

や、華やかな金箔など、個性豊かな

トッピングが揃っています。

昭和20年創業の歴史あるお茶屋さん。

店内には茶葉や茶器がずらりと並び、ふ

わりと香るお茶の匂いに癒やされます。

松江の和菓子と本格的なお抹茶が楽し

めるこちらのお店。濃厚ながらもさっぱ

りと食べれるプレミアム抹茶は、国内外

問わず観光客にも人気です。

富田茶舗

富田茶舗

フォークェ

Pho Que

チョアチキン
東出雲店

深みがあるのに、
すっきり後味

Gelateria Galette Lavie
ジェラテリア ガレットラヴィ

Gelateria Galette Lavie

ジェラテリア ガレット ラヴィ

No.08

営 休

@galette_lavie

松江市東朝日町124-1 田中商事ビル

☎0852-61-6376

   11:00～18：30   火曜日

淡いピンクとグリーンの外観が目をひく、ま

るでマカロンのように可愛いジェラート店

「ジェラテリア ガレット ラヴィ」。

人気洋菓子店の姉妹店としても知られてい

ます。

ショーケースには常時10種類ほどのフレー

バーが並び、選ぶのも楽しいひととき。ジェ

ラートは1つでもボリューム満点。人気No.1

の「学園チーズ」は、さっぱりとしたチーズ

の風味がクセになる一品です。

No.06No.07

プレミアム抹茶

450円（税込）

宇治抹茶
モンブラン

ソフトクリーム

700円（税込）

高級金箔
ソフトクリーム

800円（税込）

レギュラー
抹茶＆バニラ

400円（税込）

シングルカップ

420円（税込）
学園チーズ

ダブルコーン

480円（税込）
ラムレーズン
＆
ほうじ茶と
はちみつ
マドレーヌ

華やかな香りの
ラムレーズンと

香ばしいほうじ茶

あの
「学園チーズ」が
ジェラートに！

松江市奥谷町325MAビルA

☎0852-67-8176

   8：00～18：00（時期により変更）

   木曜日

Amatoー アマトウ

Amatoー

香り豊かな
抹茶クリームが

たっぷり

金箔がきらめく
ちょっと特別な
ソフトクリーム

No.05

No.04

No.01

No.02

No.05

No.08

No.07

No.08

No.01
No.02

No.07No.04

No.03

No.06

No.03

No.06

Jericho
ジェリコ

グレンツェ

grenze

Pa.U SOFT CREAM

パウ ソフトクリーム

PATUSSERIE SHINOBU

パティスリー シノブ

ソフトクリームのお店

Happy

韓激 松江店
かんげき

から  めん てい

辛麺亭

出雲そば

きがる

中国菜 白兎
ちゅうごくさい はくとアマトウ

松江の　旨&アイス MAP
からうま

松江の　旨&アイス MAP
からうま

ご紹介したHOT＆COOLなお店たちを、ぎゅっと集約。

気になるあの味も、もう一度行きたいあの店も、このMAPでチェック！この夏のおでか

けは、辛さと涼しさをめぐる小さな旅へ。
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